
تجمع الرياض الصحي الثاني
Riyadh Second Health Cluster

شركة الصحة القابضة

 
القسطرة القلبية

Cardiac Catheterization



القسطرة القلبية

هي عبارة عن إجراء تشخيصي خاص لمرضى القلب يسمح بدراسة

حال شرايين القلب .

:التعليمات قبل إجراء القسطرة

إجراء أشعة وتحاليل للدم وتخطيط للقلب

الصيام لمدة 4-6 ساعات 

إزالة الشعر باستخدام الماكينة المخصصة من المستشفى في
مكان دخول القسطرة (أعلى الفخذ أو منطقة المعصم) 

نزع الملابس الداخلية و ارتداء ملابس المستشفى 

الاستحمام بالماء والصابون أو المطهر المقدم من المستشفى 

إفراغ المثانة 

غرفة القسطرة ستكون باردة نسبيًا وذلك حتى يعمل جهاز 
الأشعة بشكل جيد 
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شرح إجراء القسطرة

تتم عملية القسطرة تحت التخدير الموضعي دون الحاجة إلى التخدير

الـعـام حيث يقـوم الطبيب بإدخال أنبوب صغير في الشريان الموجود 

فـــي منطقة الفخذ أو المعصم، ثـــم يُجري توجيهًا لهذا الأنبوب نــحــو 

شرايين الـقـلــب التاجية تحت الأشعة للتأكد مـــن سلامتها. بــعــد ذلك 

يتم حـقـن صبغة خاصة فـــي الشرايين مــــع أخذ صور متعددة بالأشعة 

السينية لإظهار أي تضيق في شرايين القلب .

ولــعـــلاج حــالــة تضيق شرايين القلب يــتـــم إجـــراء تـوسيع للشرايين

بواسطة بالون صغير متصل بالقسطرة، حيث يتم إدخال بالون في 

نهاية القسطرة لتوسيع الشريان التاجي لتحسين تدفق الدم. غالبًا 

لتُبقي الشريان التـاجي مـفـتـوحاً (stent) يتم بعد ذلك وضع دعامة 

وهذه الدعامة عبارة عن لولب معدني شبيه بشكل الأنبوب
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التعليمات بعد إجراء القسطرة

تثبيت الطرف الذي تمت منه القسطرة لمدة 6-4 ساعات وعدم
تحريكه كثيرًا لتلافي حدوث نزيف، وتأدية الصلاة مستلقيًا 

يـمـكن للـمـريـض أداء الـصـلاة جـــــالسًا لـ ( 3 أيام ) فـــي حـــــال إجراء
القسطرة في أعلى الفخذ 

تجنب الاتكاء على القدم التي أجريت فيها القسطرة أثناء صعود
الدرج 

ضرورة تجنب قيادة السيارة حسب المدة المحددة من الطبيب

تجنب الاتكاء وحمل الأشياء الثقيلة على اليد التي أجريت منها
القسطرة لمدة (3 أيام) 

تجنب ركوب الطائرة لمدة (3 أيام) إلا بإذن الطبيب

الإكثار من شرب الماء للتخلص من بقايا الصبغة في الجسم

الحفاظ على مكان القسطرة نظيفًا و جافًا لتجنب حدوث الالتهابات

في حال خروج نزيف أو صديد من مكان القسطرة يجب الاتصال
بالطبيب المعالج أو التوجه للطوارئ مباشرة 

الالتزام بالأدوية المصروفة واتباع الحمية الغذائية وعدم التدخين



لأن الوعي وقاية
إدارة التثقيف الصحي
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